
～○○の秋特集～ 

今回は 5 人の Library Supporter が 

それぞれ秋のテーマに沿って特集!!  

 

 食欲の秋：大阪駅・東梅田駅周辺のラーメンをリサーチ!! 

 キャンプの秋：キャンプは夏だけじゃない!? 

 創作の秋：作って楽しむインテリア模型！ 

 スポーツの秋：普段の鬼ごっこに少しスパイスを加えると?? 

 勉強の秋：左右で間違いを 10 個探せ!! 
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皆さんは、「キャンプ」と言えば夏に行く！というイメージが強いの

ではないでしょうか？ 
そのイメージを崩すべく、今回この記事では、「秋のキャンプ」をテ

ーマとして取り上げ、みなさんの過ごす秋という季節に、彩りをそえら
れたらなぁと思います！ 
それでは、秋のキャンプについて、紹介していきましょう！まず紹介

したいのが、夏のキャンプとの違いについてです。夏のキャンプといえ
ば、キャンプ場付近に川のある場所がよく好まれますね。皆で汗を流し
ながらテントを張り、冷たく綺麗な自然の水を浴びて涼をとった後は、
炭に火をつけて BBQ！運転を頑張ったお父さんも、ビールを片手に上機
嫌。そんな風景が、瞼を閉じるだけで浮かんできませんか？もちろん、
夏のキャンプも魅力的ですよね。 
しかし、今回紹介する秋のキャンプは、一味違った楽しみ方がありま

す。それをいくつか、私の主観を交えて三点、紹介させていただきます
ね。 

・お勧めポイントその１ 気温 

 
（出典）2018年東京 月ごとの気温（気象庁ホームページより） 

 

夏にくらべて秋は気温が低く、涼しいことが多いですよね。キャンプ
をするために必要な作業を快適に行うことができますよ。 

上：日最高気温の平均 

中：平均気温 

下：日最低気温の平均 
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・お勧めポイントその２ 落ち着いた雰囲気を楽しむ 

夏と比べると身体を動かす
遊びよりも、風景や雰囲気を
楽しむといった、少し大人な
時間を過ごせるのが秋のキャ
ンプ。 
草木が紅に染まる時期を選

んでキャンプに行くと、見事
な紅葉を楽しみながら、家族
や恋人と、特別な体験が味わ
えるはずです！ 

 
 

・お勧めポイントその３ 秋といえば…？ 

秋といえば、食欲の秋！ 
キャンプにおける大きな楽しみ
の一つは、やはり食事ですよね。
なら当然、秋という季節はキャン
プにぴったり！夏はスイカ割り
などのイベントもありますが、そ
こは食欲の秋、と言った所でしょ
うか。夏と比べて旬の食べ物の種
類が桁違いです。魚や野菜、イモ
類も多いですよね！ 
右上の写真は私が家庭ではありますが自作してみた、鮭のホイル焼き

です。面倒な手間はあまりなく、下処理と味をつけた鮭と、調味料、具
材をホイルに包んで焼くだけで簡単に出来上がってしまいます。材料費
もそこまでかからなかったので、もしよければ、紅葉の名所などに行っ
てみた時、ぜひ作ってみてください！ 
 さぁ、どうですか？秋のキャンプ行ってみたくなってきましたか？ 
行動するなら今です！ 
 
ではまた機会があれば、私の記事を読んでいただけると幸いです。 
ここまでお付き合いいただき、ありがとうございました！！ 
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秋のスポーツ 

①【大流行】話題のGPS鬼ごっこが面白すぎ

た！！（水溜りボンド） 

2019年7月5日に公開 

 スマホアプリの「GPS鬼

ごっこ」を利用して鬼ごっこをするというシンプルな

もの。「GPS鬼ごっこ」は、最初に鬼を決めずに、各

自散らばった後に鬼を抽選することで、鬼が誰なのか

わからない状態で鬼ごっこをするというもの。使用回

数制限のある「レーダー」で回りに人がいるかを確認

できるが、レーダーに表示される情報は「誰かがい

る」ということだけで、「誰が」いるのかはわからな

いので、誰も信じられない心理戦になるかも。 

 スポーツの秋！というわけで、インドアな人たちも外

に出て運動をしましょう！ 

 とはいえ、サッカーや野球といったスポーツは場所を

とるうえ、最近の公園などではボール遊びが禁止になっ

ているところがほとんど・・・ 

 それなら鬼ごっこをしましょう！用意するものも少し

で済み、適度な運動になるはず！ 

 最近話題に上りやすいYouTuberがYouTubeに投稿した

特殊な鬼ごっこについて、いくつか紹介していきます！ 

 用意するもの：スマホ 
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②サイレント鬼ごっこ（はじめしゃちょーの畑） 

●音を立てるな！サイレント鬼ごっこがマジで面白い

ｗｗｗ 

2018年10月12日に公開 

(7：25から鬼ごっこパート) 

●進化したサイレント鬼ごっこ 

2019年3月29日に公開 

(5：22から鬼ごっこパート) 

 YouTuberグループの「はじめしゃちょーの畑」の動画

内で発明された、目隠しをして音だけを頼りに鬼ごっこ

をするという斬新な鬼ごっこ。追いかける側も追われる

側も難易度が高く、緊迫感があるので、盛り上がること

間違いなし！ 

 これをスポーツと呼べるかは不明です。 

 いかがでしたか？少しでも面白そうと思っていただ

けたなら、ぜひ仲間と集まってやってみてください！                 

 この他にもYouTuberがユニークな鬼ごっこをやって

いる動画はたくさんあるので、調べてみてはいかがで

しょうか。 

 用意するもの：アイマスク 
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左の絵と違うところを探しましょう
（10個） 
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1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

・チェック欄 
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ラーメン特集 

ほぼ全ての大学生が好きであろうラーメン。テーマが秋ということで、

今回は有名どころからマイナーまで、ラーメンを計３種類紹介したいと

思う。場所はほとんどの学生が利用するであろう大阪駅(東梅田駅)周辺

をリサーチした。 
 

No.1 天下一品 
全国チェーンである天下一品の

おススメといえば、やはり「こっ

てり」を思い浮かべる人が多いと

思う。今回私は初めてこってりに

チャレンジした。 

 このラーメンの最大の特徴はこ

ってりとしたスープである。麺に

絡まって非常に濃厚な口当たりだ。

好みが分かれる味ではあるがぜひ

一度食べてみてほしい。 

ラーメンの横にあるからあげ丼も

おいしかったのでラーメンと共に

食べてみて欲しい。 
 

No.２ 焼賣太樓 

皆さんは「焼売」の漢字を読めるだろ

うか？ 

答えは「しゅうまい」である。 

このお店は 10 人入るかどうかの大き

さで中国人の夫婦が経営していた。 

右の写真は日替わり定食で、この日

は焼飯・焼売・日替わりラーメンとなっ

ている。この日のメインは担々麺（写真

左上）である。無駄なトッピングが無く、

少しピリ辛ではあるがコクのあるスー
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プがとても美味しい一品であった。違うラーメンを注文した友人が担々

麺を一口食べると、後悔していたくらいおいしかったので是非一度食べ

てみて欲しい。また、セットで出てくる焼飯・焼売も絶品であり、焼売

太郎というだけあって焼売はとても美味しかった。 

 

No.３ 一風堂 
博多とんこつラーメンの伝統的な製

法を踏襲して作ると言われている一風

堂。味が濃くて濃厚なのにどこかなめ

らかでまろやかな一杯。麺にも特徴が

あり、少し角があることによってスー

プとマッチし、お互いに引き立てあっ

ている感じがした。チャーシューも一

口噛めば濃縮された醤油ダレが口いっ

ぱいに広がり絶品。各テーブルにある

もやしのナムルはそのまま食べてもお

いしく、ラーメンに乗せてもおいしい

のでぜひ一度一風堂に足を運んで欲し

い。 

 

 

今回行ったお店はこちら。皆さんも是非足を運んでほしい。 

1. 天下一品 東梅田店 

〒530-0055 大阪府大阪市北区野崎町 9-12 

2. 焼賣太樓（しゅうまいたろう） 桜橋店 

〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田 2-1-16 

3. 一風堂 梅田店 

〒530-0017 大阪府大阪市北区角田町 6-7角田町ビル 1F 

 

 

 今回はこの 3店を紹介したがラーメンに限らずまだまだおいしそうな

お店があった為、後日機会があれば紹介したいと思う。 

 (K科小林) 
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工大建築大２

サポーター選書コーナーに展示予定！



『ライブラリーサポーターのおしごと」 略して 

さぽごと! 

❁
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